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INTRODUZIONE: L’AMBIENTE
COME PROTESI COGNITIVA

Quando pensiamo alla gestione della demenza, ci
concentriamo quasi sempre sui farmaci, sulla comunicazione o
sulla pazienza. Spesso trascuriamo un elemento invisibile ma
potentissimo: l'ambiente fisico in cui la persona vive.

Nelle fasi moderate e avanzate della patologia, la mente perde
la capacità di adattarsi all'ambiente circostante. Se la casa è
caotica, buia, rumorosa o piena di ostacoli visivi, il cervello del
malato va in sovraccarico. La conseguenza immediata non è
solo la confusione, ma l'aumento di agitazione, wandering,
aggressività e cadute.

In neuropsicologia parliamo di "Ambiente Protesico": la casa
deve diventare una vera e propria protesi per il cervello. Non
deve richiedere uno sforzo di memoria o di orientamento, ma
deve guidare i gesti in modo naturale, ridurre i pericoli
percepiti e favorire le residue capacità di autonomia. In questo
manuale vedremo come trasformare ogni stanza di casa tua in
un alleato terapeutico, con modifiche semplici, economiche ed
efficaci.



CAPITOLO 1
ILLUSIONI VISIVE, LUCI E COLORI 

(LA PROSPETTIVA NEURO-PERCETTIVA)

1.1 I Casi Reali
Scenario A (I buchi sul pavimento): "Mia madre si blocca
terrorizzata davanti al tappeto nero del corridoio. Ringhia,
piange e si rifiuta categoricamente di andare in camera da
letto. Se proviamo a tirarla, si agita e dice che cade nel
vuoto." (Gianna, caregiver)

Scenario B (Gli estranei nello specchio): "Mio padre ha
iniziato ad arrabbiarsi con un uomo che 'lo fissa e lo
scimmiotta' dall'armadio della camera. Gli urla contro e gli
lancia gli oggetti. L'armadio ha un'anta a specchio."
(Daniele, caregiver)



Agnosia visuospaziale e perdita del contrasto: il danno ai
lobi parietali e occipitali riduce la sensibilità al contrasto e la
percezione della profondità. Un tappeto scuro su un
pavimento chiaro non viene percepito come un tessuto piatto,
ma come un buco nero o una voragine nel pavimento.

Prosopagnosia ed errore di
riconoscimento: il malato perde la
capacità di associare il proprio volto
invecchiato alla propria identità.
Vedendo la propria figura riflessa in
uno specchio o in una finestra buia, il
cervello interpreta l'immagine come
quella di un intruso che lo osserva,
scatenando deliri di persecuzione.

1.2 La Bussola Neuropsicologica: Agnosia
Visiva e Percezione della Profondità

Perché l'ambiente crea trappole visive?



Illuminazione inadeguata e ombre fantasma:
Un'illuminazione scarsa o a macchie genera ombre allungate
sul pavimento che la mente, priva di controllo logico,
interpreta come ostacoli fisici, animali o persone minacciose.
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